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卵子捐赠

什么是卵子捐赠？

卵子捐赠是指一名女性（卵子捐赠人）将其卵子捐给另一

名女性（受体），使卵子受体怀孕生子的一个过程。卵子

捐赠人必须要接受药物治疗，使其在一个周期内有多个卵

子发育成长。医生通过一个小型外科手术将捐卵者体内的

卵子安全取出。在手术中，医生会在B超引导下把取卵针

由B超探头旁经阴道进入卵巢取卵，卵子会很小心地从卵

巢中被吸取出来。卵子取出后会立即被送往实验室接受评

估，然后把来自男性伴侣或精子库的精子与卵子共同孵育

受精，或将精子注射入卵子（一个精子注射入一个卵子）

中进行受精。这个过程被称为体外受精（IVF）。

胚胎移植前如何准备？

如果是鲜胚移植（非冻胚），准备接受移植的患者子宫需

要与卵子捐赠人促排卵周期保持同步，确保子宫内膜与胚

胎发育的同步化。有几种途径可以实现这种同步化。如果

接受者月经周期有规律，她可以先使用药物抑制自己的卵

巢和月经周期。一旦捐卵者开始服用药物促排卵，接受者

随即开始服用雌激素准备子宫内膜。在取卵日前后，接受

者服用黄体酮准备胚胎（受精卵）移植。冻胚移植的过程

大致相同，不过由于冻胚随时可以移植，因此准备接受移

植的患者子宫与捐卵者促排卵周期不需要同步化。

胚胎受精后三到五天后会被植入受体的子宫（冻胚或新胚

均可）。卵子受体需要持续服用激素类药物一直到验孕

时，如果验孕结果是阳性，她在孕期最初三个月需要继续

服用激素类药物。

哪些人需要考虑接受捐卵？

捐卵适用于那些想要孩子但无法用自己的卵子怀孕的女

性。这种情形可能是由于该女性先天性没有卵巢，已处于

更年期，以往卵巢对激素刺激缺乏足够的反应，或是既往

试管婴儿周期中卵子或胚胎的质量不佳。女性如果有遗传

性疾病而不想传给下一代时，也可以选择捐卵。

什么样的人可以成为一名卵子捐赠者？

卵子捐赠人的年龄一般在21到34岁之间，且她愿意提供卵

子给受体。捐卵者可以是匿名或实名的。卵子受体可以通

过卵子捐赠计划和代理机构招募匿名捐卵人，此时她们不

认识卵子捐赠人。然而，有些伴侣会通过广告征集捐卵

者。受体在没有通过中介机构招募捐卵者时需要特别谨

慎，因为她没有中介机构协助调查捐卵人。在这种情况下

卵子受体应该慎重考虑是否需要寻求法律上的咨询。实名

（亦称定向）捐卵人一般是卵子受体的好友或亲属。

捐卵人需要做哪些检查？

捐卵人需要接受传染性疾病如艾滋病、乙肝和丙肝、淋

病、衣原体和梅毒等项目的检查。所有的捐卵人亦要接受

囊性纤维化基因的检查，且不能有这方面不正常的基因。

至于其他遗传基因的检测，需要根据卵子捐献人的病史和

家族遗传史而决定。有些卵子捐赠计划还会进行染色体

分析和脆性X染色体综合征的检查，但是这些检查并非必

要。作为心理健康筛查的一部分，捐卵人会接受心理测

试。在捐卵前，捐赠人必须提供她本人和家族的所有疾病

情况。

卵子受体需要如何评测及检查？

评测应该包括伴侣双方的全面病史，包括血型和RH因子、

艾滋病、肝炎、淋病、衣原体和梅毒等性传播疾病。伴侣

双方应接受心理健康专家的指导，清楚知道他们决定使用

捐献卵子的复杂性。

卵子受体应做盆腔及子宫检查。年龄超过45岁的卵子受体

应该对包括心功能和妊娠相关疾病等方面进行更全面的评

估。这些女性可能需要咨询高危妊娠的专科医生。男性应

进行精液分析并根据其病史、家族史及种族背景选择适当

的基因测试。

卵子受体毎进行一个捐卵周期怀孕的成功率是多少?

捐卵成功率是由很多因素影响的，但一般来说与卵子受体

的年龄无关。美国辅助生殖技术协会（SART）和美国疾病

控制中心（CDC）提供的2014年数据显示，所有捐卵病例

中，卵子受体每进行一个鲜胚移植的平均活产率是53.6%

。
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