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养育多胞胎的挑战

有许多心理、社会和经济问题都与多胎妊娠有关。这些问题应

该与医疗风险等同视之。生育治疗会提高出现多胎妊娠的几

率。如果你是多胎妊娠的孕妇（同时怀有一个以上的胎儿），

那么本文中讨论的问题将能够帮助你做出明智的治疗决定。它

将会使你做好准备，迎接多胎妊娠带来的特殊挑战与回报。更

多关于多胎妊娠医疗方面的信息，请参阅ASRM患者指南《多胎

妊娠的并发症》。

心理和社会问题

•	有些多胞胎（尤其是新生儿）很难辨别，尽管他们的长相并

不完全相同。起初，父母可以通过多胞胎衣服的颜色或者标

示名字的腕带来辨别他们。不久，父母便能够根据个人特征

和个性特点来辨别他们。

•	父母与多胞胎建立的关系可能会与他们和单生儿建立的关系

有所不同。在孩子刚生下来的几周里，你也许会发现自己更

偏爱其中一个孩子。你的“最爱”可能会随着你对孩子们的

了解而每周不同。每个孩子在不同的时间会有不同的需要，

因此也需要不同程度的注意力。

•	和单生儿比起来，照顾多胞胎在体力方面更困难。尤其是当

他们还是婴儿或者刚刚开始学步的时候。这让父母们时常感

到十分疲惫和焦虑。你要确保你和你的伴侣每天能找一些时

间相处，虽然可能只有短短几分钟。记得在照顾好孩子的同

时也照顾好你自己。

•	年长一点的孩子可能很难适应小宝宝的存在。他们也同样需

要你的关注。你要尽量对年长的孩子们的需求敏感一些。去

看医生时也可以带上他们，让他们也参与到孕育宝宝的过

程。请他们帮助你选择放在婴儿室里的物品，让他们成为你

的“帮手”，并且向他们征求怎样照顾宝宝的意见。这会使

他们感受到自己是被需要、被爱着的。孩子需要和你有一对

一的相处时间，即使只是很短的时间。

•	一些父母和学校更倾向于将多胞胎安排在不同的班级上课。

这可能会帮助他们养成不同的个性。当孩子们拥有不同的能

力时，这便尤为显著。但有些学校可能没有足够的班级数将

多胞胎分开，而且你也可能没有能力把孩子送到不同的学校

去。你需要与自己本地的学校联系，咨询关于多胞胎分开上

课的政策。为了给孩子们提供最好的环境，你也应该配合孩

子们的老师的工作。

•	多胞胎的父母会感到与社会隔绝。他们很疲倦，没有足够的

私人时间，一直忙于照顾孩子或者为钱发愁。在照顾多胞胎

时，你会很容易变得筋疲力尽，但是你千万不要放弃自己所

有的爱好和兴趣。相反，你要找到一些有新意的办法，实现

自己与孩子的需求之间的平衡。

•	多胞胎经常会引起别人的关注。人们也许会问你是不是进行

了生育治疗。这种情况可能会产生正面或负面的影响，视乎

父母和孩子的个性，以及这种关注的性质。你应该提前计划

好如何回应这样的关注和询问。保持幽默感是很重要的。

•	家人和朋友们的帮助往往是短期的。多胞胎的父母通常需要

额外的帮助，即使已经有一名家长留在家里照顾孩子。和足

月儿相比，早产儿需要少量而频繁的喂奶。到了晚上，父母

还要花费大量的时间来给孩子喂奶和换尿不湿。在晚上的时

候，你可能需要别人的帮助，直到宝宝们养成了合理的睡眠

习惯。如果家里没人能帮忙的话，你就要制定一个时间表，

好让伴侣双方公平地分担工作。睡眠不足会使你疲劳、萎靡

不振，你要注意自己或是伴侣身上出现的这些迹象，应该双

方一起克服这些困难。多胎妊娠的母亲更容易患上产后抑郁

症（PPD）。孩子父亲的身上也可能会出现抑郁的症状。发现

PPD的迹象和症状并且得到必要的治疗对母亲和婴儿的健康来

说是至关重要的。

•	从熟悉多胎妊娠的组织寻求支持可能会对你有帮助。在困难

时期，与其他养育过多胞胎的父母交流是非常有帮助的。

经济问题

双胞胎分娩和新生儿健康护理费比单生儿所需费用高出四倍。

三胞胎所需的费用则高出12倍。你需要查看自己的医疗保险，

以明确需自付的费用金额（如果有的话），并提前规划。

•	公司不愿像过去那样给多胎父母捐赠奶粉、尿不湿等用品。

因为多胎的数量在增加，现在能够得到外部援助的多胎家庭

越来越少。

•	照顾终身残疾儿童的费用可能十分高昂。你的一些孩子可能

身患某种残疾。如果真的出现这种情况，你可能会在当地寻

求政府、私人机构或者互助团体的援助。他们可能会提供教

育和经济方面的帮助。

•	抚养多胞胎的总费用可能比抚养相同数量的单生儿的总费用

高。你要一次购买多于一张婴儿床、汽车座椅、儿童高脚椅

和其他物品，这会造成家庭的经济困难。为了省钱，你可以

向全国性的零售商咨询有没有针对多胞胎的折扣。一些商店

会给双胞胎10%的折扣，给三胞胎20%的折扣；诸如此类。此

外，你还要联系一些寄售商店。他们经常会减价销售新的和

二手的婴儿用品。大多数多胎生育支持团体都会举办车库大

甩卖，在那里可以以低价购买衣服和设备。

总结

照顾多胞胎是一个挑战，但它也有值得的一面。你可以尝试着

加入一个互助团体，与其他多胞胎父母交流、相处，学习他们

的经验。你可以向医生咨询有哪些当地或者全国性的互助团

体。你还可以在当地寻找社区资源。你掌握的信息越多，就能

够准备得越充分。
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