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我可以在身体健康时冷冻保存卵子以留待后用吗？

为什么要冷冻保存卵子？

随着女性年龄增长，她们在受孕生育健康婴儿的过程中可

能会遇到困难。女性出生时约有一百万至两百万个卵子。

多数卵子会自然死亡（就像我们每天失去皮肤细胞和头发

一样）。当一个女孩进入青春期，她体内剩余约50万枚卵

子。随着年龄继续增长，特别是进入35岁到40岁之后，卵

子会以更快的速度消失。另一方面，由于年龄增长对卵子

质量的影响，那些存留在体内的卵子能够使女性健康怀孕

的机会可能会降低（如需更多内容请参考ASRM患者指南《

年龄与生育》）。

从生物学角度来讲，女性在30岁之前比较容易受孕。然而

由于职业、社会和健康等原因，女性在30岁之前可能并没

有做好怀孕生子的准备。她们往往想推迟生育，等到一个

自己觉得合适的时间再要孩子。了解年龄对未来生育力的

影响之后，这些女性可能会寻求治疗，从体内取出并冷冻

这些卵子，留待将来使用。

冷冻保存卵子包括哪些环节？

冷冻保存卵子流程和不孕不育患者试管婴儿治疗流程的第

一部分很相似（了解更多试管婴儿信息，请参考ASRM患者

指南《辅助生殖技术》）。

简而言之，女性在10-12天时间里每天注射促排卵药物来

促使一批卵子发育成熟。在此期间，医生会通过血液激素

值和B超监测患者对药物的反应。然后，女性通过一个浅

麻醉状态下的门诊手术（通常15-30分钟）取出成熟的卵

子。卵子被取出之后，受过专业训练的科学家、胚胎学家

会检查这些卵子，并从中挑选出可用的卵子冷冻起来。

冷冻保存卵子能保证未来可以生育孩子吗？

不能。即使是对于比较年轻的女性（38岁以下）而言，一

枚冷冻卵子生出一个婴儿的几率大约是2-12%。随着女性

年龄的增长以及卵子质量的下降，每枚冻卵的受孕率也随

之降低。

冷冻保存卵子是否有年龄上限？

在进入冷冻保存卵子周期之前，女性需要和生育专家（生

殖内分泌专家）讨论，专家会通过筛查（血液检查和B超

监测）来判断该女性是否适合冷冻保存卵子。

请注意，每个女性生殖力受年龄的影响不尽相同：有些女

性在40岁初依然没有不孕不育的困扰。然而，大多数专家

都认为若女性38岁前选择冷冻保存卵子，卵子的成功受孕

率更高。

如果我有了冷冻保存卵子，这是否意味着我可以继续拖延

生育？

女性需要了解的是，冷冻保存卵子并不能确保未来会有一

个宝宝，所以应该在感觉“准备好”的情况下尽早尝试受

孕。有些人担心女性在冷冻保存卵子后可能会产生一种“

错误的安全感”。她们会把受孕的年龄推迟得更晚（反之

如果她没有冷冻保存卵子，她有可能会在比较年轻的时候

尝试受孕，妊娠成功率也会更高）。除了需要考虑使用冷

冻保存卵子的妊娠成功率之外，女性也应该了解作为高龄

母亲潜在的医疗风险和社会心理问题。

有很多研究显示使用冷冻保存卵子能使女性成功受孕，但

这些研究局限于二十几岁和三十岁初冷冻保存卵子的女

性。生殖专家们的另一个顾虑是，如果女性在将近40岁或

者40岁初进行冷冻保存卵子，那么她们的妊娠成功率就不

会像这些研究里那么高。

我的医疗保险可以报销冻卵费用吗？

大多数的保险项目不涵盖冷冻保存卵子。然而，对于有过

早绝经（40岁前绝经）风险的患者——例如接受癌症治疗

的患者——某些保险可以提供部分或全额的报销。

冷冻保存卵子包括哪些费用？

费用分为3个阶段：

• 咨询，药物，取卵术

• 卵子储存（通常是年费）

• 卵子移植以受孕

重点：

• 目前未准备生育孩子的女性可以选择冷冻保存卵子以

保存未来受孕的生殖力。

• 冷冻保存卵子并不能确保日后可以成功生育孩子。

• 不是每个人都适合冷冻保存卵子。

• 一般冷冻保存卵子的最佳年龄是从20多岁到30岁

初，38岁以上的女性通常不推荐冷冻保存卵子。
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