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刮宫术（D&C）

刮宫术（D&C）是一个清除子宫内腔组织的小手术。如
果你有不明原因引起的或异常性的出血，或分娩后子
宫内残留胎盘组织，则需要进行这一手术。D&C也常因
为流产或堕胎后需要清除子宮內留有的的残留组织而执
行。

D&C手术如何进行？

D&C可以在诊所或医院内进行。在手术前，你可以被给
予药物使你放松或受短暂麻醉。医生会缓慢地张开宫
颈。扩张宫颈的过程中可能会导致绞痛。如果手术是在
诊所內进行，医生会先用药物麻痹你的宫颈，使其更容
易被张开。张开宫颈后，子宫内腔內的组织是用刮匙、
抽吸管或其它特殊工具取出的。

刮宫术之后，医生可能会把一个称为宫腔镜的照相镜头
装置插入子宫内腔，从而探查子宫内腔。宫腔镜可以让
医生在放大视图下观察宫内情况。宫腔镜这步骤对于女
性在非孕期时有异常出血而要进行D&C手术来诊断出血
原因是尤其重要。

D&C安全吗？

大多数情况下，D&C是安全的。在少数情况下，手术时
或手术后会出现并发症。有时并发症在手术后很久才被
发现。可能的并发症包括：

子宫穿孔——这是由于外科手术仪器意外在子宫导致穿
孔。虽然很少发生，子宫穿孔多见于产后使用D&C止血
的患者。如果发生子宫穿孔，通常医生会立刻意识到。
在少数情况下，医生在D&C手术时会怀疑但不确定有子
宫穿孔的迹象。在这情况下，医生需要再进行检查下腹
的手术来确诊。

医生会采用腹腔镜或开腹手术来探查子宫周围的器官有
否损伤，例如肠道，膀胱或血管。如果有器官损伤，就
都必须做手术修复。如果其它器官未发生损伤，那么因
穿孔而导致的长期并发症是极其少见的。在通常情况
下，子宫穿孔会自愈。

D&C术后可发生感染。如果在D&C手术期间患者并未怀
孕，此并发症是极少见的。10%在D&C术前已经怀孕的女
性，可能在术后一周之内发生感染。这可能与性传播疾

病有关，也可因术中或术后阴道细菌进入宫腔引起。感
染的症状通常包括阴道分泌增多，发烧，子宫痉挛和疼
痛。这个情况需要及时治疗。若治疗及时，这些感染通
常不会造成长期并发症。但在某些情况下，感染可能会
使子宫，输卵管或卵巢留下疤痕，导致日后怀孕时有困
难。

子宮內疤痕组织形成是D&C术后一种比较少见的并发
症。这称为Asherman综合征。如果D&C手术是在流产后
或怀孕期间或之后进行，子宮內疤痕组织形成的风险较
高。当去除子宫内腔组织时，如果使用尖锐的器具，子
宮內疤痕组织形成的几率会比使用抽吸管高。子宮內疤
痕组织形成后的最常见症状是经血量少或闭经。

子宫疤痕组织可导致不孕或反复流产。治疗子宮內疤痕
组织的策略是从阴道及宫颈把宫腔镜插入子宫内，然后
探查及切除疤痕组织。值得再次说明的是在D&C术进行
时使用宫腔镜，可以令医生在去除子宫内腔组织前清楚
地观察子宫内部情况，对D&C术有帮助。

其它罕见并发症包括有子宫颈撕裂，子宫出血，对麻醉
产生的不良反应。这些并发症通常发生在手术中。
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