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跨境生殖保健服务

什么是跨境生殖保健服务（CBRC）？

CBRC是指前往另一个国家接受生殖服务和治疗。它也可
以指前往其它州接受生殖服务和治疗。它的另一个定义
是指人们从一个辖区前往另一个辖区，以获得或提供生
育治疗。

CBRC正在变得越来越普遍，但由于缺乏全球注册信息库
和非常有限的国际性监管，准确的统计数据收集有一定
困难。据估计每年约有数以万计的病人接受跨境生殖保
健服务。美国人出境接受治疗的发生率据估计低于进入
美国接受治疗的发生率。

患者为什么选择CBRC？

患者选择旅行去其他地方接受治疗有多种原因。其主要
原因如下：

• 资源更多，护理质量高
• 较低的花费/整体成本降低
• 避免离境国的法律法规、宗教和伦理限制
• 目的国对隐私和文化的宽容性

CBRC潜在的好处是什么？
• 花费少
• 离境国治疗和服务费用整体较高
• 目的国提供较低的第三方服务费（如配子（精子
卵子）/胚胎捐赠和代孕）

改善获得治疗的机会

•在离境国可能因等待时间过长而延迟治疗。
•离境国可能因政策限制补偿费少，或需要公开捐赠
者信息等原因，导致很难找到捐赠者及/或代孕人。
•离境国可因为患者年龄，婚姻状态和性取向等原因
限制治疗。
•离境国可能限制某些治疗选项，例如胚胎植入前基
因检测（PGT），性别选择，有偿配子捐赠和胚胎冷
冻等。

治疗舒适度

•目的国有更高水平的医务人员，更先进的设备，更
加专业的服务。
•患者亦会选择一个对其有家庭支持和文化宽容的国
家。他们亦希望可得到同种族捐赠者的配子。

CBRC可能存在的忧虑是什么？

健康和安全

CBRC的最大忧虑是患者的健康和安全，包括预防传染性
疾病和阻断遗传性疾病。CBRC尚无国际性法律法规监
管，没有国际标准和质量保证措施。

很难衡量医生和胚胎学家们的专业技术水平，外科手术
和实验室设施及清洁程度，以及保证卵子、精子和胚胎
无污染的卫生条件。也很难判断配子捐赠者和代孕人是
否合适。

一旦出现多胎妊娠，有可能对后代带来伤害，如健康问
题，难产及死亡。

信息

对病人来说，语言和信息的获取可能会成为障碍，使他
们不易得到容易理解的信息，恰当的翻译，有效的知情
同意和清楚的患者教育及指点。通过捐卵或捐精出生的
孩子遗传史信息非常有限。由于在国外治疗时的医学记
录有可能不充分，这些孩子的跟进护理可能受到影响。

法律

如果患者在国外治疗时受到损害，她会很难取得法律上
的支持和补偿。由捐赠配子或代孕生下的后代在申请移
民时可能会有困难。

情绪

一些目的国对配子捐赠者和代孕人的剥削令人担忧。
这可能给捐赠者和代孕人造成生理、社会及心理上的
伤害。

经济

跨境生殖保健服务可能会令目的国的医疗服务价格上
涨，使当地患者接受生殖或其他医疗服务时有更多困
难。
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