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睾酮的使用与男性不育

睾酮是什么？	

睾酮（简称为“T”）是男性睾丸产生的一种激素。它

与肌肉和骨骼的发育、头发的生长以及阴茎和前列腺等

性器官的发育有关。它也会影响到男性的整体的健康及

性功能。精子的形成亦需要睾酮。

什么是睾酮偏低？	

这病症也称为性腺机能减退。睾酮水平偏低是指睾酮水

平低于正常范围，而这一范围的界定差异很大。睾酮水

平是用验血来测定的。睾酮偏低的一些迹象或症状包括

勃起问题或性欲减退。睾酮水平应该在早晨进行测量。

如果出现异常的检测结果，则应进行重复测定。睾酮水

平在一天中是在不断变化的，而且每次检测出的男性睾

酮水平都会有所差异。	

睾酮偏低能治疗吗？	

睾酮水平低和患有睾酮偏低症状的男性可以考虑接受治

疗。睾酮偏低的男性可以进行药物治疗，药物剂型包括

注射药物、凝胶、膏贴、或植入丸剂。每一种治疗方式

都有优点和缺点。近来，在美国接受睾酮治疗的男性数

量显着增加。治疗睾酮偏低的药物现时在媒体中已被直

接推销给患者。

睾酮偏低会导致不育吗？	

睾酮偏低不会导致不育。精子的形成实际上是由睾酮以

外的多种激素促成的。精子的生成需要睾酮，但是形成

精子的睾丸内的睾酮水平比血液中高很多倍。甚至连睾

酮水平偏低或处于临界值的男性都有足够的睾酮来产生

精子。

睾酮治疗是怎样引起不育的？	

睾酮治疗的一个副作用是不育。睾酮治疗会降低促卵泡

激素（FSH，一种对刺激精子的形成十分重要的激素）

的水平，从而抑制精子的形成。在大多数情况下，睾酮

治疗导致的不育是可逆的。睾酮治疗时间较短的男性恢

复的速度更快。对一小部分男性来说，睾酮治疗导致的

不育是不可逆转的。一般人认为，尽管任何形式的睾酮

补充都会扰乱精子的形成所需的正常的激素平衡，但与

凝胶相比，通过注射和药丸补充睾酮引起不育症的几率

更大。

如果一位男性正在补充睾酮，并且有生育意愿，他应该

怎么做？他应该向一名男性生殖专家咨询。在生育尝试

成功之前，男性应该避免进行睾酮治疗。如果男性的睾

酮偏低是因为某种垂体疾病以致，他可以用一种称为

hCG的垂体激素进行治疗，这将提高他的睾酮水平，而

且不会扰乱精子的形成。有了孩子之后，他便可以直接

使用睾酮来改善体内的低睾酮水平。

如果一位男性有不育的问题，并且正在补充睾酮，他应

该怎么做？	

该男性应该去看男性生殖专家，专家将为他进行完整的

病史和身体检查。他应接受激素检查、至少两次精液分

析，又或者其他检查。他需要停止使用睾酮，并且定期

进行激素检测和精液分析，因为精子数量可能需要几个

月时间才能恢复到基础水平。

睾酮偏低还可以怎样治疗？	

有一些其他的药物也能提高男性的睾酮水平，如克罗米

芬、来曲唑以及垂体激素注射剂。这是上述药物的标示

以外的使用用途。激素水平和精液分析应被监控，因为

这些药物会导致激素异常，有时还会降低精子数量。男

性应该去看生殖专家，进行其他评估，并就自己的情况

进行咨询。

我的医生建议我使用睾酮。我将来可能会想要孩子。我

该怎么办？	

患者和医疗人员应该知道睾酮治疗会导致精子数量降低

和激素的变化。如果仍有生育的意愿，育龄男性应该避

免睾酮治疗，或者考虑冷冻精子以备后用。

使用睾酮有其他风险吗？	

目前还不清楚睾酮补充的长期安全性和有效性。考虑接

受治疗的男性应该与医疗人员讨论治疗的风险和可能带

来的好处。	
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