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生理盐水宫腔声学造影（SHG)

什么是生理盐水宫腔声学造影（SHG）？

生理盐水宫腔声学造影（SIS或SHG）是评估子宫及子宫

腔形状的一种方法。SHG利用超声及无菌液体来显示子

宫和子宫内膜腔的情况。在进行SHG时，医生也能观察

到卵巢的情况。SHG的目的是检测患者体内有没有任何

异常。

为什么要做SHG？

SHG可以用来检查子宫异常出血、不育和复发性流产等

病症。还可以用来观察子宫的结构。在治疗女性子宫内

先天性异常（先天缺陷）的手术前后，或为了检查子宫

内息肉或疑似子宫内瘢痕组织等后天问题，均可使用到

SHG。SHG也有助于检查在常规超声中发现的子宫异常。

孕期或疑似怀孕的女性不能做SHG。SHG也不应用于有盆

腔感染的女性。

SHG是怎样进行的？

通常是在女性的月经结束后才做SHG。没有行经的女性

（例如正在使用药物抑制月经周期的女性和绝经后的女

性等）可以在任意时间做SHG。做SHG时，首先要利用一

个放置在阴道内的探针进行超声检测。接下便引入阴道

窥器，然后把一根细小的导管置于阴道内，使其经由宫

颈进入子宫腔。在将生理盐水注入子宫的同时会继续进

行超声检测。盐水溶液将充满子宫之后有助于显示出子

宫壁及子宫腔的轮廓。这可协助观察到子宫内的异常症

状，如肌瘤、息肉或者瘢痕组织。

SHG的风险及并发症有哪些？

SHG是一个非常安全的过程，通常不会发生事故。严重

的并发症是极少见的。SHG最常见的严重并发症就是盆

腔感染。但是，这种情况的发生几率少于1％，并且通

常出现在有输卵管阻塞或感染的症状的女性。

SHG也可能导致痛性痉挛、点状出血和阴道分泌物。部

分女性在做SHG后会出现痛性痉挛，并持续几个小时。

通常建议在检查前服用布洛芬等药物。有些医生可能会

让患者在检查前服用更强效的止痛药和（或）抗生素。

如果你在做完SHG后的一至两天内感到疼痛或者发烧的

话，应立刻打电话向医生咨询。

SHG图像：盐水进入到子宫腔之后，就能立即显示出子宫壁

的形状。子宫腔内的盐水看起来像是黑色或者“空白”的区

域。在上面的图像中可以看到子宫腔内的肌瘤。
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