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性功能障碍和不孕

什么是性功能障碍，它有多普遍？

性功能障碍是指人的性欲、性唤起或性高潮出现了问题。性

功能障碍是常见的，它影响着多达30%的男性和40%的女性。

对于不孕不育的夫妇来说，这种情况甚至更为常见。通常，

人们会忽视或低调处理不孕不育夫妇的性问题。许多人认为

这样的问题会自行消失，或者不会产生任何长期后果。

当不孕症的治疗压力结束时，一些性问题可能会随之消失。

但是，在一对夫妇治疗结束或者成功孕育了孩子之后，性困

扰往往会继续存在，或变得更加糟糕。当不孕不育或者某种

治疗方案带来的精神压力或身体劳损使得一对夫妻的性欲减

退或者满足感降低时，即使他们之前从没有出现过严重的性

问题，也往往会感到困扰。

为什么性功能障碍在有生育问题的夫妻中更常见呢？

不孕不育的治疗往往会带来压力和心理需求，并涉及身体侵

入性的手术。这些会影响到一个人的性自我、性欲和性功

能。对许多夫妇来说，做爱是一种情感的连接。当他们的性

生活与失败、挫折、愤怒和怨恨相联系时，他们就会失去这

种表达情感的方式。进行不孕治疗导致的压力，以及为进行

不孕治疗而进行性交或禁欲等行为可能会使伴侣之间的关系

变得更加疏远。生育治疗会减少性行为的自发性和乐趣，当

性生活的重点变成“造婴儿”时，夫妇们便不再为了性快感

而进行性交。

随着生育治疗的继续，这些问题可能会变得更加严重。不管

一对夫妇是之前就有性功能障碍，还是在接受了不孕症治疗

后才出现的问题。性功能障碍可能会对情感的幸福造成很大

的损害，这也加剧了对不能孕育孩子的失望之情和治疗带来

的压力。

性功能障碍对身体有哪些影响？

有些性问题会影响性交，阻碍受孕，进而对夫妻产生深刻的

影响。性反应的任何一个阶段（性欲、性唤起、性高潮和消

退期）中出现的问题和疼痛障碍都可能导致不孕。这有几种

不同的表现方式：不愿意做爱（性欲降低）、不能勃起或保

持勃起（勃起功能障碍）、释放精液的问题（早泄和延迟射

精），以及阻碍性交（阴道性交）的阴道肌肉紧绷。

性功能障碍对情感有哪些影响？

对于许多伴侣来说，计划性行为、按照要求行房的压力、痛

苦的大量检查还有焦虑的情绪都会影响到他们的性生活。其

他问题还包括他们要将对某方面个人生活的控制权移交给医

务人员。随着不孕不育症状的持续，性与生育之间的感情联

系会使人们产生性机能不全的感受和抑郁的情绪。许多接受

不孕治疗的夫妇说他们会避免在非生育期亲热。男女性可能

无法在不“造婴儿”的性行为中感受到乐趣，并且会避免发

生性行为，或者根本不关心性生活。这可能会导致感情的丧

失，令夫妻双方感到关系紧张或距离感。

针对这一问题，有没有什么治疗方法？

视乎于他们受到这些问题的影响有多大。有些夫妇需要接受

医疗帮助，其他人将从咨询或心理支持中获得帮助。总的来

说，组合式方法是一种有用的策略。性疗法和药物治疗通常

是治疗身体和情感问题的最佳方案。治疗中最重要的因素是

在于伴侣是否愿意向别人求助。

总结

性功能障碍可能会在任何时间影响到任何人，但它在不孕不

育的伴侣中尤其常见。重要的是，对于正在接受不孕治疗的

夫妇来说，他们应该意识到某些类型的性功能障碍是很常见

的。如果一对夫妇能够在有需要时乐于接受援助，就可以帮

助他们在这段艰难的时期里保持亲密的关系。

有助的策略：

• 把重点放在夫妻关系上（而不仅仅将自己视作准父母）。

• 互相谈论性的问题。

• 伴侣应一起面对这种性挑战。

• 进行性行为吧！性生活会让你们更加亲密。

• 避免仪式化、机械化、和为了“造婴儿”而做爱。

• 腾出时间做爱，而不是“造婴儿”。

• 计划一些好玩、有趣、令人享受的性活动，尤其是在非生

育期期间。

• 为你和伴侣找一些独处的时间。

• 一起玩……无论这对你意味着什么。

• 花些时间进行一些你们二人都能乐在其中的活动或兴趣。

• 不要让不孕成为你一切行为的目的或一切谈话的主题。

• 要知道你的生育能力并不能决定你是怎样的人。

• 要知道这段时期内面临性挑战是正常的。

• 寻求帮助，知道你并不孤单。
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