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男性不育症评估：我需要知道什么？

不育症的定义是什么？

不育症是指经过一年没有保护措施的性生活后仍未怀孕。

有多少不孕不育是由男性因素引起的？

只由男性因素造成的不孕不育占20%-30%，男女双方因素

引起的不孕不育也占20%-30%。总的来说，大约有一半不

孕不育夫妇的问题涉及到男方因素。

如何评估男性不育？

在对男性不育进行初步评估时，首先要进行医疗或生殖健

康病史分析以及两次精液分析（精子数量）。如果一位男

性在初步评估中发现有任何异常，则应该去看男性生殖专

家。专家将记录完整的病史，并为其进行身体检查，根据

这些检查结果，还可能会建议进行进一步测试。

男性还需要进行哪些测试？

如男性精子计数低于每毫升一千万，就应该进行激素检

测。如精子计数低于每毫升五百万，则应进行基因检测。

哪些男性因素会导致不孕不育？

导致不育不孕的一些常见问题包括精索静脉曲张、梗阻和

使用药物的情况。

精索静脉曲张

精索静脉曲张即阴囊内静脉的异常扩张，可以在体检中检

查出来。通常见于左边，但两边都有可能发生。除了不育

之外，精索静脉曲张还会引起身体不适。一般来说，如果

一位男性无法生育、精液分析异常，且女性伴侣很少或根

本没有不孕问题，医生会推荐治疗矫正精索静脉曲张。然

而，大多数患有精索静脉曲张的男性并没有失去生育能

力，他们也不会因为精索静脉曲张而有其他问题。关于精

索静脉曲张的更多信息，请参见美国生殖医学会（ASRM）

的患者指南《精索静脉曲张》。

梗阻

男性不育的另一个常见原因是梗阻或生殖道堵塞。最常见

的原因是输精管结扎术，但外伤、感染等其他情况也会导

致输精管堵塞。

用药

用药也会导致不孕不育。有些时候，只要停用药物就能让

男性的伴侣怀孕。常用的导致不孕的药物包括睾酮药物和

（用于治疗癌症的）化疗药物。这两种药物都会抑制精子

生成，进而导致不育。对大多数男性而言，停止使用睾酮

药物就能使精子产量回到服药前的水平。视乎化疗的程度

和类型，一些男性的精子数量会随着时间逐渐恢复。然

而，由于许多男性的精子数量在化疗后无法得到恢复，因

此应该在化疗前冷冻精子。如果需要更多相关信息，敬请

参见ASRM患者指南《男性癌症、冷冻保存和生育力》。

男性不育的其他原因包括荷尔蒙异常和射精困难。这些问

题比较少见，但都是可以治疗的。某些荷尔蒙异常的男性

应该进行专门检查，以排除垂体（脑部腺体）紊乱等严重

问题的可能性。有些男性可能因为潜在的遗传疾病而导致

他们不育。其中有些问题是可以治疗的，有遗传疾病的男

性应咨询这些问题对自己和胎儿的影响。仍有不少的男性

的不育问题是无法确定病因的。

如何治疗或纠正这些男性不育问题？ 

治疗手法取决于病因。精索静脉曲张可以通过手术或其他

方法进行矫治。多于40%的男性可以在精索静脉曲张矫正

术后生育，这取决于精子计数和活力的改善程度以及导致

其女性配偶不孕的因素。

在很多情况下，可以通过手术复通结扎的输精管。输精管

结扎复通术后的成功受孕几率取决于输精管的结扎时间、

用的技术手法、和女方因素（如女性伴侣的年龄）。

根据男性不育的具体原因，可以使用药物治疗激素问题和

一些射精问题。

如果一个人有其他无法矫治的问题，那还有可能生育吗？

可以的。如果有些人拥有无法矫治的问题或者病人无意把

问题矫治，他们仍然可以拥有自己的亲生孩子。只要能

够采集到精子，通过专业的生育治疗手段就有可能使女

性怀孕。对于有些人而言，可以从他们的生殖道（睾丸

或附睾）获得精子，继而用于体外受精（IVF）。关于试

管婴儿的更多信息，敬请参见ASRM患者指南《体外受精

（IVF）》。
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