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吸烟和不孕不育

吸烟会影响我的生育能力吗？

大多数人都了解吸烟会增加心脏、血管和肺部疾病的风
险。但许多人并没有意识到吸烟也会导致男女生育困
难。吸烟者患有勃起功能障碍和妊娠并发症的几率也更
高。

吸烟会影响我的卵子或精子吗？

香烟烟雾中的化学物质（如尼古丁、氰化物和一氧化
碳）加速卵子的衰亡率。不幸的是，一旦卵子衰亡，它
们就无法再生或被替换。这就意味着吸烟的女性比不吸
烟的女性提前一至四年发生绝经(更年期)。

吸烟的男性的精子质量可能会降低，这包括精子数量和
活跃度降低，以及畸形精子数量增加。吸烟也可能会降
低精子使卵子正常受精的能力。

吸烟如何影响我怀孕的能力？

吸烟的女性没有比不吸烟女性怀孕那么容易。男性和女
性吸烟者的不孕不育率大约是不吸烟者的两倍。生育问
题的风险随着每日所吸香烟数量的增加而升高。

即使体外受精（IVF）这样的治疗都不能够完全克服吸
烟对生育的不良影响。在IVF过程中，女性吸烟者需要
使用更多的促排卵药，此后取出的卵子数量仍然较少。
与不吸烟的IVF患者相比，吸烟女性使用IVF的怀孕率低
30%。

因为吸烟会破坏卵子和精子的遗传物质，流产和后代患
有先天缺陷的比率会比不吸烟者高。无烟烟草也会导致
流产率的增加。吸烟的女性比不吸烟的女性更可能发生
染色体不正常的妊娠(例如唐氏综合症的妊娠)。女性吸
烟者更容易发生异位妊娠和早产。

吸烟会影响我的孩子吗？

若母亲每天抽半包或以上的香烟，她的儿子精子数量会
减少。在怀孕期间吸烟也可能导致婴儿在出生前生长受
限。低于预期体重出生的孩子在以后的生命中会有更多
健康问题的风险(例如糖尿病、肥胖症和心血管疾病)。
吸烟父母的儿童患婴儿猝死综合症（SIDS）和哮喘的风
险增加。

我不吸烟，但是我的配偶吸烟。二手烟会影响我的生育
能力吗？

接触二手烟的女性可能会遭受上述所有的健康风险。

如果我停止吸烟，我怀孕和健康妊娠的机会会提高吗？

会的。戒烟可以提高生育能力，虽然已经減少的卵子储
量不可逆转。一个人不吸烟的时间越长，由于吸烟引起
的妊娠并发症发生率就会越低。

戒烟可能是非常困难的，但是有研究显示如果你在你的
医生和/或支持小组帮助下，戒烟成功的可能性更高。
有时候，暂时使用一些尼古丁替代品(例如尼古丁口香
糖或贴片)和/或一种叫安非他酮的处方药可以提高戒烟
成功率。当你试图怀孕时，如果有需要，也可以使用这
些。虽然在怀孕期间通常不建议用这些药物，但是权衡
风险和收益之后，你的医生可能会考虑在怀孕期间使用
它们。
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